Kohtaamispaikka
perheille

Wiein illn

Lasten touhuparkki & ohyattu
likuntatuokio vanhemmiille
Alakoulun liikuntasalissa
torstaina 17.10. klo 17

Muonion varhaiskasvatus- ja liikuntapalvelut jarjestdvat
yhdessd mahdollisuuden lapsille leikkid ja vanhemmille
liilkkua - samaan aikaan!

......

temppuradalle aikuisten liikuntatuokion ajaksi.

Vanhemmat pddsevit lilkkumaan ohjatun kiertoharjoifuksen
merkeissd, joka pddttyy lyhyeen kehonhuoltoon. Har} ,
sopii kaikenkuntoisille ja tuokion kesto on 75 min. “'\ |
Varustaudu liikkumiseen sopivalla vaatetuksella ja
juomapullolla. Ohjaajana kunnan liikkunnanohjaaja Jennt:



