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Toiminta on kaikille avointa ja ilmaista 150
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai
klo 13-14 klo 9-10 klo 14-14.05 klo 13-14 klo 10-11 klo 10-12
Ohjattu Ohjattu Taukojumppa Tasapainoa ja Perjantaikdavely = Perhetemmellys
kuntosali +65- kuntosali etana voimaa lahto joka kuun
vuotiaille Kangosjarvelld, 31.7. alkaen Lappian sali kunnantalon ensimmainen
Alakoulun vain parillisina 10.10. alkaen pihasta lauantai
kuntosali viikkoina pe 6.9. Liikuntahalli
3.9. alkaen klo 15-16 pPe139.
klo 16-17.30 Ohjattu pe 20.9.
Nuorten kuntosali
treenit Alakoulun
Lappian sali klo 17-18.30 kuntosali Lisaksi luvassa:
/vaihtuva Elintavat 5.9. alkaen Ke 14.8. klo 17-18
sijainti tasapainoon - Ohjattu ulkokuntosali
12.8. alkaen ryhma Ma 19.8. klo 18
11.9. alkaen Cooperin testi tai kavelytesti
klo 18-19 ‘[lmoittautuminen 16.10. Kylpylaretki Leville
Kehonhuolto 0.9. mennessa o _ _
Lappian sali’ & ‘P Lisaa Ig;\t%l;a:i f(:lrlm(:!lStaan
2.90. alkaen r’
16-309. 1 /J Lisatiedot:
liikunnanohjaaja
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